Referenza per il Preparatore Atletico Diego Shiitz
Ascona
22.01.2025

lo sottoscritto Luca Gasparoni, presidente dell'Associazione Sportiva Chiandussi Enduro Team, desidero
esprimere il mio sincero apprezzamento per il lavoro svolto dal preparatore atletico Diego Shiitz, che ha
allenato i nostri giovani atleti negli ultimi due anni.

Fin dal primo incontro, Diego Shiitz ha dimostrato una straordinaria professionalita, unita a una grande
passione per il suo lavoro e per la crescita dei ragazzi. Il suo approccio metodico e personalizzato ha
permesso ai nostri atleti di migliorare non solo sotto il profilo tecnico, ma anche da un punto di vista fisico e
psicologico. La sua capacita di adattare ogni allenamento alle esigenze individuali ha avuto un impatto
estremamente positivo sullo sviluppo delle abilita motorie e sulla condizione atletica dei ragazzi.

In particolare, il suo modo di relazionarsi con i giovani atleti & stato esemplare. Con pazienza, empatia e
fermezza, & riuscito a creare un ambiente di lavoro stimolante e positivo, in cui ogni atleta si e sentito
valorizzato e motivato a superare i propri limiti. La fiducia che ha saputo instillare nei ragazzi ha contribuito
a sviluppare non solo la loro forma fisica, ma anche il loro spirito di squadra e la resilienza, fondamentali per
il mondo dell'enduro e della MTB.

| benefici derivanti dall'approccio di Diego Shiitz sono evidenti e tangibili: i progressi tecnici e atletici dei
nostri ragazzi sono stati notevoli durante la stagione, con un evidente miglioramento nella loro resistenza,
nella forza e nella coordinazione. Oltre ai risultati fisici, i ragazzi hanno sviluppato una mentalita vincente,
imparando a gestire le sfide e a dare il massimo in ogni situazione.

Siamo estremamente soddisfatti del lavoro svolto e ci sentiamo fortunati ad aver avuto Diego Shiitz al
nostro fianco. La sua dedizione e competenza hanno contribuito significativamente alla crescita del
Chiandussi Enduro Team, e non possiamo che raccomandarlo caldamente a chiunque stia cercando un
professionista serio, preparato e appassionato.

Concludo con un sincero ringraziamento per il suo impegno e per il supporto che ha dato ai nostri ragazzi in
questi anni.

Cordiali saluti,
Luca Gasparoni
Presidente, Chiandussi Enduro Team
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